Conselho para praticantes Nyingma
(falado no Festival da Grande Oragdao Nyingma em 2000)
por Kbyje Chatral Rinpoche

Desde que sou o mais velho dos lamas Nyingma, me pedem para dividir alguns humildes
pensamentos e opinides com todos aqueles que se reuniram aqui este ano, neste local
sagrado de Bodhgaya, India por ocasido do 11° Festival anual da Grande Oracgdo da
Primeira escola de tradugdo. Portanto, eu falarei algumas palavras de conselho para
expressar meu ponto de vista e espero que todos escutem bem.

Antes de tudo, me alegro muito que pela bondade de muitos benfeitores e voluntarios, o
Festival da Grande Oracgdo Nyingma pode acontecer por muitos anos e eu mesmo - um velho
homem - pude participar nos primeiros trés anos.

Agora, visto que todos nds somos seguidores de Buda, deveriamos saber que carne e
alcool sdo muito ruins. Esta € uma das principais coisas que nés deveriamos abandonar. O
fato € que todos concordam que nos absteremos de carne e alcool (durante o Festival da
Grande Oragao) e perceberemos que simplemente nao ha necessidade que ndés peguemos
essas coisas como resultado da compaixao de Buda.

Alguns de vocés tem muitas responsabilidades e coisas para cuidar - por exemplo, cuidar se
sua esposa ou filhos - e na realidade, sao portanto, incapazes de realizar grandes atos para
o beneficio dos Ensinamentos de Buda.

Como a excelente tradicdo do Festival da Grande Oracgao Nyingma foi estabelecida em geral
para restaurar, preservar e expandir os ensinamentos do Senhor Buda e, em particular,
aqueles da luminosa tradigdo Vajrayana da Primeira Escola de Tradugdo que € dotada com
as seis especiais grandezas, nao deve-se misturar Dharma com nego6cios mundanos porque
este Festival foi estabelecido unicamente com o propésito do Dharma. Portanto, se
permitirmos misturar os dois, € como colocar fogo e agua no mesmo vaso. Se o fogo € muito
forte, a dgua secara. Se a agua predomina, o fogo morrera. Entdo ndo se metam com
politicas.

Acima de tudo, o que precisamos para desenvolver a Bodichita? Todos os seres dos seis
reinos - ndo passaram pelo bardo e reencarnaram muitas vezes - em algum ponto como
nossa mae ou pai? Seguindo repetidas vezes o caminho Mahayana ensinado por Buda,
todo sofrimento temporario e sutil e grosseiro sera modificado para todos. Os beneficios
temporarios e finais de felicidade e bondade crescerdo mais e mais.

Hoje em dia, vivemos em um tempo das 5 degeneragbes, também chamadas as "cinco
insurmountables". Neste tempo selvagem e indisciplinado, por causa de tantas coisas como
a proliferagdo de muitos tipos de mas armas e a propagacgéo de diferentes tipos de drogas
venenosas tais como tabaco, os ensinamentos do Buda estdo sendo jogados como uma
geada inoportuna. De todos os angulos a explicagdo e pratica destes preciosos
ensinamentos tém muitos obstaculos. As condigdes favoraveis sdo poucas. E como um lago
que perdeu sua agua para a seca ou uma lamparina de manteiga que ficou sem dleo.

Todo sabem e entendem que deve ser assim. Entdo, concentrar-se em restaurar estes
ensinamentos € o motivo para estarmos aqui "contribuindo com a paz mundial". Além disso,
vocés ndo podem simplesmente pegar "paz" em um pais e exportar para outro. Cada pais
ou estado tem uma pessoa como lider daquele estado ou pais. Diferentes tipos de forgas
obscuras transformaram as mentes de todas estas pessoas e eles véem seus vizinhos com
preconceito, o pequeno vé o grande com inveja, o grande trata o pequeno com desprezo e
aqueles de igual tamanho se véem como competidores. Por causa de tal preconceito, eles
se envolvem em todo tipo de guerras. Mesmo se o pais que vivemos hoje tem paz, em cada
pais eventualmente uma guerra sera feita.



Estes conflitos sdo tdo numerosos como a grama que cresce em um prado no verao ou as
estrelas brilhantes que aparecem a noite quando o sol se pde. Isto é algo tangivel que
podemos ver com nossos proprios olhos. Entdo, é para pacificar estas hostilidades que
recitamos oragdes de aspiragao.

Estas oragcdes que estamos usando neste Festival sdo Recitando os Nomes de Manjushri -
que é a quintesséncia de ambos os sutras e tantras - e O Rei de Todas as Aspiragdes, que
é a oracdo principal de acordo com os sutras. Estes ensinamentos tém o completo
significado de ambos sutra e tantra neles. Junto com eles, nés também recitamos O Tesouro
de Bencdos, a Sadana do Buda e conclui cada dia com uma oracdo, para que O0s
ensinamentos da Tradicdo Nyingma possam florescer, chamada As Palavras que Alegram o
Rei do Dharma (1846-1912). Estas séo oragbes que todos ndés podemos incluir em nossas
praticas diarias. Se isso nao for possivel, devemos, no minimo, nao deixar de fazé-las no
décimo e vigésimo quinto dia do més lunar.

Seria errado dizer, como alguns fazem, que se nds nao recitamos as oragbes estando
conscientes de seus significados e simplesmente repetimos as palavras sem cuidados, nédo
ha absolutamente nenhum beneficio - como bandeiras de oragbes agitando ao vento.
Contudo, realmente ha diferengas no nivel de beneficios e bencaos derivadas das oracdes
de acordo com a maneira que as recita. Por isso, mantenha isto em mente, no inicio da
pratica gera a bodichita. Durante a pratica principal alguns usardo um objeto de
concentracdo; cada pessoa deve fazer o melhor de acordo com seu nivel. Ao final, um pode
dedicar o mérito de uma forma que é pura das trés esferas conceituais para a melhor das
habilidades. A coisa mais importante e essencial é fazer este Festival da Grande Oracgao
significativo; é confiar nestes trés estagios da pratica-geragéo da bodichita, a pratica principal
e a dedicacao de mérito. Todos devem fazer os trés estagios completos da pratica.

Especialmente porque seguimos os ensinamentos da Primeira Escola de Tradugdo Nyingma,
a area da visao, conduta ndo pode ser perdida na area de conduta, a visdo nédo pode ser
perdida.

Como Guru Rinpoche disse:

Na dire¢do da visao, se a conduta for perdida, a visdo vai para o estado manchado de Mara.
Na diregdo da conduta, se a visao é perdida, ser enredado pelas esperangas € medos do
materialismo e ideologia, a real liberacdo nunca chegara e ndo ha chance de vocé poder
alcancar o nivel de estado unificado.

Isto precisa ser entendido. Lamas, tulkus e khenpos precisam estudar muitos textos e saber
e entender isso, entdo n&o ha necessidade de lembra-los mais.

Estes dias em nossa tradigcdo Nyingma, centros de ensino filoséficos e centros de retiros
estao se espalhando por todos os lugares. O que tenho a dizer até agora nao é diferente do
que os professores explicam nestes centros e o que os estudantes escutam. Como um
resultado de nosso treinamento, estamos participando nesta grande reunido em Bodgaya
durante o décimo segundo més lunar, décimo oitavo dia deste més fazendo o aniversario da
passagem do todo conhecido Longchen Rabjam. Antes deste dia chegar - do primeiro ao
décimo - nos esforgamos para a perfeita acumulagdo (de méritos e sabedoria) e purificar a
ignorancia.

Muitos devotos que tem fé nas Trés Joias e especialmente neste Festival da Grande Oragao
da Primeira Escola de Traducdo do Mantrayana secreto fazem oferendas para beneficio
daqueles que ja morreram, para aqueles que sao incapazes e sem um protetor e para todos
os seres vivos. Devotos companheiros que estdo em uma posicdo de receber estas
oferendas devem aceita-las. Estas oferendas religiosas feitas somente com o propdsito de
ajudar o morto e o vivo nao é algo que deveria ser feito as pressas. Pensando no significado
destas oferendas religiosas, todos vocés devem fazer oragbes de dedicagcédo e ter puras
aspiragdes para o bem dos mortos.



Para o beneficio dos vivos, nés os servimos com um ritual de oragcao de protecao para o bem
de uma longa vida e prosperidade de acordo com seus respectivos desejos internos. Depois
de consultar os astrélogos e fazer adivinhagédo, quando a lista de oragbes para recitar na
Puja 72 para ajudar aquela pessoa € anunciada, tenha certeza que vocé executa a pratica
corretamente. Nao sera benéfico se vocé nao recitar as oragdes e fizer a dedicatéria nos
deixando somente para aproveitar as oferendas de fé. Isto amadurecera como uma pesada
carga karmica! Precisamos decididamente pegar esta grande responsabilidade e colocar um
selo na pratica fazendo as oragdes de aspiragcao e dedicatéria.

Se vocé coloca uma gota de agua no oceano até o oceano secar, a gota de agua néo
secara. Ilgualmente, pela virtude de colocar um selo na pratica através da dedicagao de
méritos, os beneficios da pratica ndo apodreceréo ou decairdo até vocé atingir a Budeidade.
E o desejo do Buda que esta virtude ndo seja desperdicada, € a real esséncia dos
impecaveis ensinamentos dos panditas budistas. Cada um entendeu bem isto; se
comprometeu nos completos trés estagios da pratica.

Agora entretanto, em termos de conduta, foi dito que os monges Nyingma lutam e batem em
pessoas. Monges Nyingma ndo mantém seus votos ou samaya. Monges Nyingma se
envolvem em roubos. Quando ouvi isso, foi como espinhos furando meu coragédo. Nés velhos
lamas nos preocupamos e nos sentimos responsaveis por isto. Ter certeza que este tipo de
comportamento diminui a cada ano. Os lideres devem tomar a responsabilidade de colocar
um fim nisto. Por humildade, todos os discipulos devem seguir estas licbes de nds mais
velhos. Jovens, ougam isto, vocé devem ter dominio de seus corpos, fala e mente e ter
certeza que ndo ha nada faltando em sua disciplina.

Em um lugar sagrado e um evento especial como este quando ha uma reunido de pessoas
como um oceano, muitos dos grandes mestres santos estardo entre ndés. Qualquer um
destes grandes mestres que possa estar presente deveria dar conselho como eu estou
fazendo e cada um deveria respeitar e seguir seu conselho. Se vocés fazem isso, imagine o
modo com que o esplendor dos ensinamentos da Primeira escola Nyingma de tradugéo se
desenvolverdo acima e além do que s&o agora. Se vocé ndo faz isso e tenta passar sua
responsabilidade para outros, eles serao desconsiderados e as pessoas ndo 0s ouvirdo.
Mesmo que alguns tenham habilidade para ensinar, eles nndo usa esta habilidade. Outras
pessoas ou ndo sabem ou entendem muito pouco do significado dos ensinamentos e dizem
coisas desnecessarias.

Existem alguns que pensam que eles ndo precisam explicar os pontos gerais para os outros
porque eles nao estdo interessados ou ndo pode assumir grandes responsabilidades. Eu
acho isto errado. Os que tém responsabilidades devem aconselhar que n&do tem, encoraja-
los a trabalhar sua disciplina e entao isto melhorara ano apdés ano e se tornara firme. Se
vocé acredita em um momento no caminho da disciplina, pensando que eles continuaréo
firmemente neste caminho por pelo menos 100 anos, entdo contanto que o Dharma de
Buda permaneca, havera harmonia no monastério com boa disciplina clara e sem razao para
os outros criticarem ou julgarem. Nyingmapas e todas as outras tradi¢gbes religiosas tém suas
préprias regras em disciplina. Cada um deve ter responsabilidade para sua propria situagao.
Os Nyingmapas nao podem ter responsabilidades por outras tradigdes - isto ndo pode ser
feito.

Cada um de n6s Nyingmapas viemos de uma das trés provincias, as regides de cima, de
baixo e do meio do Tibet ou nascemos em uma terra nobre da India, Nepal ou qualquer
lugar da cadeia do Himalaia a leste de Ladakh. Existem centenas de monastérios Nyingma -
grandes e pequenos - nestas areas. Nestes monastérios, o que é conhecido e a Sangha - a
comunidade monastica - deve distinguir entre o que é para a realizagdo e o que é para ser
evitado de acordo com o treinamento das 3 dobras e as Declaragbes do Tripitaka. Fazendo
isto, a chamada "nobre Sangha" sera a mesma em ambos nome e significado. Como dito:
"Nao ha guia como o Buda. Nao ha protetor como o Dharma. Ndo ha campo fértil como a
Sangha. Deve-se entencer que como uma figura importante das trés joias, a Sangha precisa
se comprometer seriamente nos ensinamentos do Buda e encorajar os outros a fazer o



mesmo. Este é o significado de ser "os portadores dos ensinamentos".

Além disto, mesmo que um seja um afortunado homem de negdcios - ndo importa como bem
fizeram grande fortuna - uma mansao por ela mesma néo o fara portador do Buda Dharma.
A natureza do vestuario de uma pessoa também n&o o fara um portador dos ensinamentos.
Mesmo vestindo roupas de monges n&o o fara um portador dos ensinamentos. Na realidade
mesmo se uma pessoa € um baixo mendigo, se estdo em harmonia com o Dharma, eles
podem ser chamados de uma grande pessoa que € um portador dos ensinamentos.

Se vocé nao for assim, mesmo se pensar que € um portador de ensinamentos por estar em
muitas posicdes como a ponta de uma fila ou sentado exclusivamente em um trono, é algo
dificil se eles tiverem uma corre¢ao a caminho como se eles fossem ou nao um portador dos
ensinamentos baseado em como eles vivem.

Se alguém fala simplesmente de acordo com o Dharma, isto pode ofender alguns. Se o que
eu digo é errado, por favor me perdoem. Eu confesso abertamento. Se € meu mal-
entendimento. E um erro. Uma distor¢gdo. E uma falta de conhecimento. Se isto pode
também ser um falso conselho de um velho homem, eu n&o sei. Como um velho homem
dizendo estas coisas - eu estou discutindo que eu nao tenho nenhuma razao para discutir e
dizendo que eu nao tenho nenhuma razao para dizer. Todas as pessoas cometem erros
como este - ndo so eu.

Todos dizem que havia a necessidade de alguns conselhos para o Festival da Grande
Oracao este ano. Entdo, Kunsang Lama (assistente do Penor Rinpoche) estava mandando
para mim e veio para Yangleshod. Naquele momento, eu estava ocupado convencendo
alguns benfeitores em outro lugar no Vale de Kathmandu e enquanto estava com grande
pressa eu vim para Yangleshod. Assim que sai do carro, espontaneamente disse este
conselho e nao tive tempo para consultar textos ou escrevé-lo. Mesmo assim, ndo ha
necessidade disos. Eu ndo espero que isto esteja na prateleira de uma biblioteca budista
filosdfica. Para este ano, foi sugerido lamas Nyingma mais velhos entre nés; alguém que
explique como a disciplina pode ser mantida. Esta foi a opinido dos outros e eu também
penso que isto é certo. Outros lamas podem néo se sentir confortaveis ouvindo conselhos
de alguns que sdo desconhecidos, por isso um que € conhecido como "lama" como eu esta
falando.

Lamas, tulkus e khenpos que sao versados, sdo qualificados para dar conselhos e devem
fazé-lo. Sendo, aqueles que falam coisas como fofocas sem significado e dizem coisas sem
sentido criagdo somente conflitos. Ndo ha em absoluto, beneficio em dizer coisas que
somente aumentardo nosso apego, raiva e ilusdo. Falando assim causara danos aos
ensinamentos do Buda e n&o ajudara a ninguém.

Para o beneficio de todos os seres, todos os praticantes dos ensinamentos da Primeira
escola Nyingma vivem em monastérios grandes ou pequenos, de parte de cima, do meio ou
baixa do Tibet, em uma ermida na montanha, um centro de estudo com somente quatro
monges ou mesmo se vocé pratica sozinho; por todos os anos apds anos que vocé se reune
novamente aqui neste tempo, vocé deve tomar a responsabilidade de manter sua disciplina.
Para o periodo destes dez dias, se vocé ndo tem algo bom a dizer, ndo ha razéo para falar.
Vocé deve comportar-se de maneira que ninguém tenha razao para criticar ou fofocar sobre
sua conduta e entdo vocé sera um exemplo perfeito para conduzir o fiel e tornar objetos
merecedores da acumulagao de méritos dos benfeitores.

Eu espero e rezo para que este evento aconteca e seja muito bom para o planejamento do
inicio, meio e fim. Entdo servira para beneficiar grande parte de seres que tém os
ensinamentos do Dharma. A longo prazo, isto ajudara os preciosos ensinamentos de Buda
pelo caminho dos dois chakras de ensinamento e pratica para nunca murchar e em vez disso
expandir e florescer agora e sempre nos quatro tempos e dez diregdes e durar por um longo
tempo.

Durante este tempo degenerado no mundo externo, existem muitos desastres naturais por



causa da perturbagdo dos quatro elementos. Também por causa forcas armadas
demoniacas com suas muitas armas incitando o combate de guerras. Todas estas forgas
deixam tudo tremendo e causam a ruina do mundo - tdo horripilante que deixam os cabelos
em pé. Mesmo assim, as forgas demoniacas acham isso necessario para propor novos tipos
de armas. Se somos chamados para confronta-los, ndo ha forma de nés, praticantes do
Dharma, nos defendermos deles. E por isso que fazemos oragdes de suplica para as trés
joias, fazemos oragbes de aspiragédo, oragbes de oferendas e de invocagdo. Nos somos
responsaveis por estas atividades. E isto que insisto para vocés fazerem. Por isso nesta
grande reunido, por favor pensem sobre a pacificagdo de todas estas forgas.

Ja que eu nao acho que ha qualquer coisa desatenta ou inaceitavel neste conselho, por
favor ougam atentamente e tome para si. Se vocé fizer isso, quando o Festival da Grande
Oragao terminar, vocés terdo boas razdes para serem felizes e serdo capazes de regozijar-se
no mérito que vocés tém acumulados. Entdo, por favor fagam isso acontecer desta forma!
Que vocés tenham uma longa vida! Por favor - todos vocés - fagam muitas oragbes de
aspiracdo que os ensinamentos preciosos do Vitorioso possam florescer nas dez diregoes.
Isto & tudo que um velho homem como eu tem a dizer. Que vocés possam manter este
conselho em suas mentes.



